ESCOLA
L'ARENAL DE LLEVANT

Maig F.ROCA s.I.

Servei a Col-lectivitats

2 Amanida d'arros 3 Amanida de llenties 4 Mongeta i patata bullida ! Sopa de pistons u Espirals napolitana
Pollastre al forn Truita de carbassé Salsitxes Llug marinera Estofat de vedella jardinera
tomaquet amanit enciam i pastanaga salsa de tomaquet daus de patata Fruita
Fruita Gelat Fruita Fruita
9 Empedrat de mongeta 10 § Ensalada russa amb pernil dolg | 11 I Arros amb tomaquet 12 Crema de carbasso 13 I Fideua
Llonzat planxa Llenguadina arrebossada Fricand6 de vedella amb pésols Pollastre al forn Truita de xampinyons
enciam i pastanaga enciam i tomaquet logurt ecologic amb fruita natural patates fregides enciam i blat de moro
Fruita Fruita Maduixots amb suc de taronja Fruita
L
16 I Sopa de brou i pasta 17 Cigrons estofats 18 Amanida d'arrés E pliflor i patata saltejada amb bacé u Vichyssoise
Pollastre al forn Llom planxa Truita de patata i ceba Salsitxes d'au Tonyina planxa
xips enciam i pastanaga tomaquet amanit enciam i blat de moro salsa de tomaquet
Fruita Taronja amb sucre Fruita Selat Equita
23 I Macarrons ecologics italiana 24 I Pizza napolitana 25 Ensalada russa E Arros paella E Lienties estofades
Pollastre a I'all | Mandonguilles jardinera Cuixa de porc rostida Bacalla andalusa Truita fines herbes
carbassé Maduixots amb suc de taronja enciam i tomaquet enciam i blat de moro tomagquet amanit
Fruita Gelat Fruita Fruita
30 I Arros bolonyesa 31 I Amanida alemanya
Llom planxa Llug arrebossat
enciam i pastanaga tomaquet amanit
Fruita logurt natural
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ESCOLA
L'ARENAL DE LLEVANT

Maig Sense gluten - Ou - (*) No Préssec - Albercoc

F. ROCA .l

Servei a Col-lectivitats

Amanida d'arréds s/gi o Amanida de llenties s/gi o Puré de carbassa (s/gi o) Sopa de pistons s/gi o Espirals s/g i o i s.tomaquet Helios
Pollastre al forn Llug marinerasi/gio Llom planxa Llug marineras/gio Estofat vedella jardinera (s/g i o)
tomaquet amanit logurt natural salsa tomaquet Helios daus de patata Fruita
Fruita Fruita _Macedonia de fruites (s/j
9 I Mongeta i patata bullida 10 I Minestra de verdures freda | £ Arros amb verduretes s/gi o 12 Puré de carbassé (s/g i o) Sopa de fideus s/gi o
Llonzat planxa Llenguadina andalusa sig andé de vedella amb pésols s/gio Pollastre al forn Llom planxa
enciam i pastanaga enciam i tomaquet logurt natural amb fruita natural xips F. Ravich enciam i pastanaga
Fruita Fruita Maduixots a Eruita
16 I Sopa de brou i pasta (s/gi o) 17 ICigrons bullits amb oli d'oliva I Amanida d'arrés s/gi o Coliflor i patata bullida I 20 I Puré de verdures (s/g i o)
Pollastre al forn Llom planxa Bistec planxa Pit d'au planxa Tonyina planxa
xips F. Ravich enciam i pastanaga tomaquet amanit enciam i pastanaga s.tomaquet Helios
Fruita Taronja amb sucre Fruita logurt natural Fruita
23 I Macarrons s/g i o i s.tomaquet Helios 24 I Sopa d'arrés sigio E I Minestra de verdures freda ! Arros i s.tomaquet helios 27 Llenties bullides amb oli doliva
Pollastre a I'all Bistec vedella planxa Cuixa de porc rostidas/gio Bacalla andalusa s/g Pit d’au planxa
carbassé enciam i pastanaga enciam i blat de moro enciam i tomaquet enciam i pastanaga
Fruita Maduixots am i Fruiia i
B0 Arros i s.tomaquet helios Amanida d'estius/gi o I
Llom planxa Llug andalusa sig
enciam i pastanaga tomaquet amanit
Fruita logurt.natural
/ Registres sanitaris 26-02660-B i 26-04609/CAT
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